EGYÉNI ÉS FORMÁCIÓS OB – ÁSOTTHALOM

TERVEZETT FORGATÓKÖNYV
2008. febr.16-17

Az általam ismert nevezések alapján a verseny várható menete:

PÉNTEK:        kb. 14 órától bírói „edzés” Mórahalmon -  azok a csapatok, akik a bíróval együtt érkeznek, délután a Mórahalmon múlathatják az időt: pl. fürdő (ingyenes belépés, 5 meleg vizes, egy hideg vizes medence), ált. isk. XXI. századi könyvtár 15 számítógéppel (internettel)
SZOMBAT     EGYÉNI VERSENY ( 90-100 versenyző )

8:00 – 8:30 bemelegítés

8:40 – 8:50 ünnepélyes megnyitó


9:00 – 9:50 gyorsasági versenyszámok 6 pályán ( MINI, I. és III. kcs. !!!! )


10:00 – 13:30 szabadon választott gyakorlatok a fenti korcsoportoknak


      EBÉD 12-14 óráig


14:00 – 15:10  gyorsasági versenyszámok 4 pályán ( II. és IV. kcs. )


15:20 – 18:00 szabadon választott gyakorlatok 

 
    18:15 EGYÉNI VERSENY EREDMÉNYHÍRDETÉSE

    VACSORA 

VASÁRNAP


FORMÁCIÓS verseny ( 16 formáció )  


                      Durván fél óra a gyorsasági, és 1 óra a szab.vál., tehát


DÉLBEN, vagy délre már ( kezdéstől függ ) EREDMÉNYHIRDETÉS

                                         EBÉD, hazautazás

Ez a terv!

JÓ FELKÉSZÜLÉST!!!

                                          Szeretettel várunk mindenkit: Detti 
